
苹果手机：刷新教程

1、情况：节点全部超时，换了几个都不行。

解决办法：

如图点击关闭（箭头 1）。再点击,刷新按钮（箭头 2），就可以修复。

如果，还是不行：



（把手机网络，换成自己的手机卡网络，别连接 WIFI。再点刷新）

2、设置，自动刷新：点击，设置，点击订阅



如图，开启（打开时更新）


